
R E S P E C T TH E E LE M E NTS

Sicherheitstraining

Ersthelfer Offshore
Erweiterte Erste Hilfe nach DGUV Information 203-007

Das Training vermittelt den Teilnehmern die handlungsspezifischen Kenntnisse und 
Fertigkeiten zur Sicherstellung erweiterter Erste Hilfe-Massnahmen in Offshore-
Windparks. Aufbauend auf die DGUV-Ersthelferausbildung werden die  
Herausforderungen aus der Offshore-Rettungskette und die handlungsspezifischen 
Notfallmassnahmen aufgegriffen. Ausgebildete Lehrrettungsassistenten und  
Rettungssanitäter schulen praxisnah die Besonderheiten von medizinischen  
Notfällen im Arbeitsumfeld Offshore und gehen auf die individuell verfügbare  
Notfallausstattung ein. In besonders realistischen Übungsszenarien werden  
erweiterte Erste Hilfe-Massnahmen diverser Verletzungsmuster intensiv geschult.

Lerninhalte

-	 Erweitertes	Erste	Hilfe	Wissen	

-	 Handlungskompetenz	durch		
	 standardisierte	Algorithmen

-	 Telemedizinische	Konsultation		
	 nach	Stand	der	Auftraggeber

-	 Übung	verschiedener	Rettungsszenarien		
	 mit	hohem	Praxisanteil

-	 Stärkung	sozialer	Handlungskompetenz		
	 und	Teamfähigkeit

Dauer
-	 Basic
	 2	Tage,	20	Unterrichtsstunden

-	 Refresher	
	 1	Tag,	8	Unterrichtsstunden
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Voraussetzungen	
	
Basic	
gültige	Ersthelferausbildung	nach	DGUV	Information	204-022	(nicht	älter	als	6	Monate)	und	eine		
sicherheitstechnische	Basisausbildung	für	Offshore-Arbeitsplätze

Refresher	
Zertifikat	zum	Ersthelfer	Offshore	Basic/Refresher	(nicht	älter	als	1	Jahr).	

Ein	Mindestmass	an	körperlicher	Fitness	wird	erwartet.	Gesundheitlichen	Einschränkungen,		
insbesondere	der	Atemwege,	Herz-Kreislauf-Erkrankungen	oder	Wirbelsäulenerkrankungen		
dürfen	nicht	vorliegen.

Teilnehmerzahl	
	
6	-	12	Personen

Zertifikat	und	Gültigkeit	
	
Bei	erfolgreicher	Teilnahme	wird	ein	DGUV-Zertifikat	ausgestellt	und	es	erfolgt	ein	Eintrag		
im	Sicherheitspass.

Die	Zertifikatsgültigkeit	beträgt	12	Monate.	Mit	der	Teilnahme	an	einem	eintägigen	Refreshertraining		
verlängert	sich	zusätzlich	das	Zertifikat	der	Betrieblichen	Ersthelferausbildung	nach	DGUV.

Hinweise	
	
Die	Trainings	können	in	deutscher	und	englischer	Sprache	durchgeführt	werden.	

Möchten Sie buchen oder benötigen Sie noch weitere Informationen? 

Dann besuchen Sie uns auf www.offtec.de und kontaktieren Sie uns persönlich unter 
training@offtec.de oder +49 4662 89127-13.


